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Super aldspotfest far die LGBBS
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Am Sonntagmorgen der Laubacher Waldkirmes findet schon traditionell der Dreikampf aller
Altersgruppen, die Waldldufe fir die Hunsruck Laufserie und zum wiederholten Male der HuBuT
statt. Die LG Boppard Bad Salzig konnte zu allen Wettbewerben zahlreiche Sportler/innen
entsenden. Uber die mittlere Distanz von 39km starteten Claudia Caserta-Metzner (Mittelfeld)
und Thomas Krigener (Platz 17 von 112). Obwohl er Uber die 3-fache Trainingsdistanz startete,
kam er dementsprechend geschafft, aber gliicklich ins Ziel. Uber die kurze Distanz von 12km
ging Lars Bibow an den Start und kam auf Platz 15 von 73 ins Ziel. Nach einer Aufwarmrunde
ging es fur alle Jahrgange zum Dreikampf, was aus Sprinten zwischen 50m und 100m,
Weitsprung und Ballweitwurf oder Kugelstof3en besteht. Bei den Madchen konnte Johanna
Franzkoch (W10) einen 2. Platz erk&mpfen. Mit dem Zwillingspaar aus 2014, namlich Carl
(Platz 2) und Jens (Platz 3) Bibow waren unsere jlingsten Sportler im Wettkampf aktiv. Peer
Krigener (M7) konnte durch gute Leistungen einen deutlichen Abstand zu seinen
Wettbewerbern herstellen und erreichte unangefochten Platz 1, gefolgt von Adrian Franzkoch
mit annahernden persdnlichen Bestleistungen auf Platz 6. Mit 41m im 80g Ballweitwurf, 3,61 m
im Weitsprung und 8,2 Sekunden im 50m Lauf war Hendrik Bibow (M11) fast 100Punkte besser
als sein Verfolger und erreichte so Platz 1. Hart umk&mpft war die Gruppe in der Méanner
Hauptklasse, die flr Sebastian Grdéning mit 12 Punkte vor seinem jlingeren Bruder Stephan
Groning (Platz 3) auf Platz 2 endete. Michael Grdning blieb hinter seinen gewtnschten
Leistungen, konnte aber einen ersten Platz bei den M60 erkadmpfen. Die anschlie3enden
Volkslaufe begannen mit dem 300m Bambinilauf, wo sich Jens und Carl Bibow redlich
abmiihten und in der Spitzengruppe ankamen. Uber die 700m kamen Peer Kriigener (U8 und
Platz 3) kurz vor seiner alteren Schwester Claire (W10 und Platz 2) ins Ziel, gefolgt von Adrian
Franzkoch im Mittelfeld. Elisa Buschjager (W14) konnte bei ihrem 700m Lauf einen 1. Platz mit
3 Sekunden Vorsprung vor ihrer Schwester Clara (W12) auf Platz 2 erzielen. Ergénzt wurde
diese Truppe durch Johanna Franzkoch, die ein beherztes Rennen lief. Uber den Hauptlauf von
6500m gab es ein Vater / Sohn Duell, was Michael Gréning auf Platz 1 der M60 vor seinen
Sohn Sebastian (Manner Hauptklasse) auf Platz 2 beenden konnte. Bei den Walkern konnte
Marco Buschjager als 1. Mann vor Franziska Kriigener als erste Frau die Ziellinie Gberschreiten.
Rosemarie Gréning erreichte Platz 3 bei den Nordic-Walkerinnen.




