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Wie schon berichtet, fand am Sonntagmorgen, den 18.08.2019 in Laubach das Waldsportfest
mit 3-Kampf, Waldlaufen und dem HuBuT statt. Weiter ging es am Mittwoch, dem 21.08.2019
beim 50. Jubildumslauf in Ochtendung, bei dem Marco Buschjager als 1. Mann Uber die 5km
Walkingdistanz, Rosemarie Gréning als 3. Nordic-Walkerin Gber 5km und Michael Gréning mit
einem Start- Zielsieg Uber die 10km Distanz Gberzeugen konnten. Beim Sebamed Bike Day am
Sonntag, den 25.8.2019 waren Stephan Gréning, Stefanie Meisterling, Sebastian Grdning,
Nikolas Bittner und Michael Gréning als Streckenposten und Helfer aktiv. Vielen Dank an die,
die unseren Hauptsponsoren bei diesem Wettkampf tatkraftig untersttzt haben. Zeitgleich
begannen die Halbmarathonldufe des Hunsriick Marathon in Simmern. Uber die 5 km
Walkingdistanz gegen 11:05Uhr kam Michael Gréning in 32:52Minuten als Erster ins Ziel,
gefolgt von Nathalie Spriestersbach als 2. Frau, Rosemarie Gréning als 3. Nordic-Walkerin und
unser altester Teilnehmer Ernst Wirth als M80. Eine kurze Verschnaufpause und es ging mit
den Youngster Laufen weiter. Adrian Franzkoch startete tber die 525m und kam im Mittelfeld
ins Ziel. Uber 1575m der Youngster 3 konnte Johanna Franzkoch in der letzten der 3. Runden
mit einem Endspurt noch 4 Lauferinnen tberholen und ebenfalls im Mittelfeld ins Ziel kommen.




