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LGBBS überzeugt am Laacher See mit guten Leistungen

Beim Lauf „Rund um den Laacher See“ am Sonntagmorgen konnten 12 Sportler/innen der LG
Boppard Bad Salzig hervorragende Leistungen erbringen. Alles begann mit dem 500m Lauf der
WU 8 und 10, der mit Claire Krügener und 8 Sekunden Vorsprung ins Ziel gewonnen werden
konnte. Teresa Buschjäger belegte einen guten Platz im vorderen Mittelfeld ihrer Altersklasse.
Bei Peer Krügener fehlen bei seinem beeindruckenden Lauf über 500m nur 1,3 Sekunden oder
3m zum Platz 1. Das Geschwisterpaar Elisa und Clara Buschjäger kam fast zeitgleich über die
1000m ins Ziel, erzielte aber mit der schneller und älteren Elisa Platz 3, gefolgt von Clara  in der
jüngeren Altersklasse startenden Platz 1. Bei den Walker/innen überzeugte die LG Boppard
Bad Salzig auf ganzer Linie, indem Marco Buschjäger  mit 2 Minuten Vorsprung den ersten
Platz über die 5000m Distanz belegte. Bei den Frauen erreichte erneut Franziska Krügener mit
einer Superleistung  Platz 1 , gefolgt von Sonja Krautkrämer auf Platz 4. Rosemarie Gröning
konnte sich als 2. Frau bei den Nordic-Walkerinnen beweisen. Mit Thomas Krügener hat die
LGBBS einen Läufer am Start, der sich durch konstant gute Leistungen, hier mit Platz 2 beim
10000m Lauf  der M40 hervorhebt. Der abschließende Walk über 10000m war eine klare Sache
für die LG Boppard Bad Salzig, die mit Michael Gröning und einem klaren Start – Ziel – Sieg,
gefolgt von Thomas Krautkrämer mit weiteren 2 Minuten Vorsprung zum Dritten gewonnen
werden konnte.
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