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Was war in den letzten Wochen bei der LGBBS los?

Beim letzten Trainingstag der LG Boppard Bad Salzig wurden an alle Kinder der ersten Gruppe
(3-6Jahre) spezielle Kindersportabzeichen für Phantasie, Ausdauer, Mut und Freundlichkeit
verliehen. Jeder der kleinen Leichtathleten erhielt eine Weihnachtstüte. Danach erfolgte die
Verabschiedung in die wohlverdienten Weihnachtsferien. Der Abteilungsleiter Michael Gröning
konnte mit seinem Team von 9 aktiven Übungsleitern im vergangenen Jahr 130 Sportabzeichen
abnehmen. Darin sind Sportler des ersten Lehrjahres der BOMAG, Grundschüler der
Leichtathletik AG Bad Salzig, Teile der ersten Mannschaft des VfR und Bewerber für die
Polizeiausbildung enthalten. Michael bedankte sich im Beisein der zweiten (Schulkinder von
6-10Jahre) und dritten (Jugendliche ab 11Jahre) Gruppe bei den Vorständen der TG Boppard
und des VfR Bad Salzig, bei den Sponsoren, den Übungsleitern, den Eltern und ganz
besonders bei den Sportlern für das zurückliegende Jahr und wünschte allen eine Frohe
Weihnachtszeit und einen Guten Rutsch ins Jahr 2020. Anschließend wurden deren
Sportabzeichen und 7 Familiensportabzeichen ausgegeben.
Am 31.12.2019 ging es zum Silvesterlauf nach Mörschied (Kreis Birkenfeld) auf die 10km
Walkingstrecke. Rosemarie Gröning kam als 2. Frau der Nordic - Walkerinnen ins Ziel. Bei den
Männern setzte sich direkt nach dem Start eine Vierergruppe ab, zu der Marco Buschjäger und
Michael Gröning gehörten. Michael steigerte kurz sein Tempo und übernahm die führende
Position, die er auf 4 Minuten Vorsprung bis ins Ziel ausbauen konnte. Marco Buschjäger
erkämpfte sich hier einen hervorragenden 3. Platz.
Der erste Wettkampf in diesem Jahr fand am Sonntag den 5.1.2020 bei der 2. Veranstaltung
der Winterlaufserie in Ochtendung statt. Über 4km gelang Michael Gröning ein Start-Ziel-Sieg,
gefolgt von Marco Buschjäger auf Platz 2 und Rosemarie Gröning als erste Nordic - Walkerin.

  

 1 / 1


